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Odberova jednotka (pero a lancety)
Ucel pouzitia
Odberové pero iHealth a lancety iHealth boli Specidlne vyvinuté ako prislusenstvo k systému
monitorovania glukdzy v krvi a st uréené na odber vzoriek krvi z bruska prsta alebo z inych miest
tela za G¢elom sledovania hladiny glukdzy v krvi.
DéleZité: Odberové pero a lancety iHealth st ur¢ené len na jednorazové pouzitie pre viastnd
potrebu. Nie st vhodné pre pouzivanie v lekarskej praxi. Lancety nepouzivajte opakovane ani
spolo¢ne s inymi osobami.
Jednotlivé stuéasti odberovej jednotky

Priehladna krytka
Hiava Dﬁ (pre odber z inych miest ako z prsta)

Spustacie tla¢idlo odberu

Posuvné tlagidlo
na vyberanie lancety

Zékladna &ast (teleso)

Krytka (pre odber z prsta)

—_—

Pouzitie odberového pera s lancetou
1. Odstranenie krytky

Z odberového pera stiahnite krytku

2. VloZenie lancety -
Zasuiite novu lancetu pevne do bielej krytky pre uchytenie lancety

Pozndmka: Vtlacenim lancety do krytky sa méze odberové pero 5
napnut. NepouZite lancetu, ak bola uz predtym krytka odstranena.



3. Odstranenie ochranného disku

Jednou rukou pevne drzte lancetu a druhou rukou ota¢anim odstrarte
ochranny disk.

Pozndamka: Ochranny disk lancety je kontaminovany,

preto ho po pouziti zlikvidujte do kontajneru odolného proti prepichnutiu.
4. Opétovné nasadenie krytky na odberové pero

Krytku znova nasadte na odberové pero tak, aby pocutelne klikla ) X
(zaklapla). Davajte pozor, aby ste sa nedotkli nechranenej ihly lancety. 1
Pre odber z prsta pouzite krytku odberového pera. Priehladni krytku
pouzite na odber z inych miest, t.j. rameno predlaktie, dlan, stehno a lytko.
5. Nastavenie odberového pera

Odberové pero sa da nastavit na pat réznych trovni hibky. Uroveri

1 je minimalna a Grovei 5 maximalna hibka. Otacanim krytky

nastavte pozadovanu hibku podla zobrazenia v okienku indikatora O
(ukazovatel'a) hibky. Pokyny pre nastavenie hibky lancety:
1pre jemnu /tenkd pokozku

2 - 3 pre stredne hrubu pokozku

4 -5 pre hrubl /mozolnatt pokozku

6. Napnutie racky

Otacajte hlavou v smere Sipky az kym nepocuijete kliknutie
a dalej sa uz hlavou neda otacat. (RUc¢ku ste mohli napnat uz
v kroku 2) Teraz moézete urobit odber a otestovat si hladinu

glukézy v krvi.

o

Vyber preferovaného miesta odberu (testovania)
Varovanie: Ak vykonavate test na hypoglykémiu (nizka hladina glukdzy v krvi) alebo ak neviete, &i
netrpite na hypoglykémiu, odporti¢ame urobit odber z prsta.

Odber z prsta
a. Nastavte si hibku na odberovom pere na troveri 1.
b. Odberovym perom (s krytkou) jemne zatlacte na bok bruska prsta. (Pre optimalne vysledky



robte odber v tieni.)

c.Stlaéte spustacie tlacidlo

d.V pripade potreby zatlatte jemne na prst, az kym sa nevytvori kvapka krvi
o velkosti $pendlikovej hlavicky (priklad: e).

e.Dalsie informécie o testovani glukézy v krvi ako stéasti

systému monitorovania hladiny glukdzy v krvi najdete vo svojej uzivatel'skej
prirucke.

Poznamka: Hodnoty glukézy v krvi z ramena, predlaktia, dlane, stehna

a lytka nie su vzdy identické s vysledkami odberu

z bruska prsta. Nerobte testovanie zo Ziadneho iného miesta nez z prsta v
pripade, ak hladina glukézy rychlo stipa alebo klesa, po¢as doby kratsej
ako 2 hodiny po jedle, po aplikacii inzulinu, bezprostredne po cviceni &i inom
pohybe alebo ak ste chori resp. pod stresom.

STRANA STRANA

Odber z predlaktia, ramena, dlane, stehna a lytka

Aby ste dostali Cerstvu krv na povrch testovacieho miesta, niekolko

sekuind si toto miesto silno masirujte, az kym sa citelne nezahreje.

Odberovym perom si vpichnite do testovacieho miesta a:

a. Drzte priehladnu krytku proti povrchu miesta testovania. (@

Stlacte spustacie tlacidlo. Nevytahuijte.

b. Silno tlacte na odberové pero az kym sa nevytvori potrebna kvapka krvi.

c. Odberové pero v kolmom smere vytiahnite a davajte pozor, aby ste nerozmazali vzorku krvi na
testovanom mieste.

Délezité:

a. Odber si nerobte v miestach s viditelnymi zilami alebo pecenovymi $kvrnami, aby ste predisli
nadmernému krvacaniu.

b. Na odber krvi si nevyberajte ani miesta, kde st $lachy alebokibové kosti¢ky (napr. na rukach a
v oblasti ¢lenkov).

c. Potrebna je kvapka krvi o velkosti 0,7°<l, ¢o priblizne ~

zodpoveda velkosti $pendlikovej hlavicky (priklad: ). Dalsie informacie

najdete v uzivatel'skej prirucke k systému monitorovania glukozy v krvi.



Vyberanie (odstranenie) pouzitej lancety

Po vykonani testu vyberte lancetu z odberového pera tak, Ze stlacite nadol posuvné tlagidlo na
vyberanie lancety a takto ho drzite, az kym lanceta nevypadne. Potom tlacidlo vratite v smere
Sipky do pévodnej polohy.

Dbajte na to, aby ste pouzitd lancetu riadne likvidovali do kontajnera odolného proti prepichnutiu.

Cistenie a dezinfekcia

Cistenie a dezinfekcia st pre testovaci proces absolitne nevyhnutné, pretoze Cistenie zabezpecuije,
aby odberové pero dobre fungovalo a dezinfekcia zabrafuje tomu, aby ste vy alebo iné osoby boli
ohrozeni infekciou, resp. krizovou infekciou.

Dérazne vas upozoriiujeme na to, aby ste po kazdom pouziti

glukomer a odberové pero dokladne ogistili a vydezinfikovali. Zaroven vam odporu¢ame pouzit
nasledovny produkt: CaviWipes (dezinfekéné utierky) (registraéné cislo EPA: 46781-8).
Dezinfekéné utierky CaviWipes, obsahujlce izopropanol a diizobutyl- fenoxy-etoxyetyl-dimetyl-
benzyl-chlorid aménny ako U€innu latku, sa pri pouzivani pre glukomery a odberové pera ukazali
ako absolltne bezpetné.

Informacie o produkte, moznosti kiipy a technické tdaje najdete na webstranke: www.metrex.com
alebo ak budete kontaktovat Metrex na &isle: +1-800-841-1428.

a. Pred testovanim si uzivatel' musi ogistit a umyt ruky.

b. Po ukonéeni testu pouzite dezinfekéné utierky CaviWipesTM (Metrex® Research Corporation,
EPA Reg. No. 46781-8, EPA Est. No. 56952-WI-001) na oéistenie a dezinfekciu odberového

pera v trvani 180 sekdnd.

Poznamka:

1. Kazdy krok uskutocriovanej dezinfekcie si vyzaduje predCistenie.

2. Teleso odberového pera nikdy neponarajte do vody alebo inej kvapaliny. Skladujte na Cistom,
suchom a dobre vetranom mieste.

3. Po pouziti odberového pera si vzdy dékladne umyte ruky mydlom a vodou.

4. Ak mate nejaké otazky, volajte Sislo +1-855-816-7705.

5. Podrobné informécie néjdete na tychto kontaktnych strankach:

,Oznamenie FDA pre verejné zdravotnictvo: Pouzivanie odberového

pera pre odber z prsta viacerymi nez jednou osobou predstavuije riziko prenosu povodcov chordb



prenasanych krvou: Uvodné oznamenie* (2010) http://www.fda.gov/MedicalDevices/Safe-
ty/AlertsandNotices/ucm 224025.htm, Klinicka pripomienka CDC: Pouzivanie odberového pera
pre odber z prsta viacerymi nez jednou osobou predstavuije riziko prenosu pévodcov choréb
prenasanych krvou“ (2010) http://www.cdc.gov/injectionsafety/Fingerstick-DevicesBGM.html

Model produktu: ASL-602 (ADL-602)

Vyhradny dovozca pre SR: EasyCo s.r.o.
Bezova 1658/1, budova Golden Office, 147 00 Praha 4, Ceska republika
info@easystore.cz, +420 261 211 521, www.easystore.cz

Vyrobené pre iHealth Lab Inc.

USA:

iHealth Lab Inc. www.ihealthlabs.com

Mountain View, CA 94043, USA

+1-855-816-7705 (8:30 AM-5:00 PM PST, pondelok az piatok)

Eurépa:

iHealthLabs Europe SARL www.ihealthlabs.eu
3 Rue Tronchet, 75008, Paris, France
+33(0)1 44 94 04 81 (9:00 AM-5:30 PM, pondelok az piatok)

Andon Health Co., Ltd.
No.3 JinPing Street, YaAn Road, Nankai District, Tianjin, China

Vyrobené v Cine

SYMBOLY:

Hﬂ Pokyny pre testovanie pozri v uzivatel'skej prirucke

@ Sériové &islo



